«Затверджую»

Директор Львівської ССЗШ № 28

_____________     Лозенко І.В.

«____» серпня 2016р.

САНІТАРНІ ПРАВИЛА

в кабінеті №_______

1.
В навчальному кабінеті повинні дотримуватися санітарні норми площі навчальних приміщень 2м² на одного учня.

2.
Навчальний кабінет повинен бути чистим, теплим, охайним, обладнаним відповідною кількістю парт і стільців.
3.
Доступ до вікон повинен бути відкритим.  
     Шибки у вікнах очищати від пилу і бруду не менше, як два рази на рік.
4.
Оптимальна температура повітря в приміщенні навчального кабінету повинна бути 16-18 градусів.
5.
Обов'язковим є провітрювання навчального кабінету, вологе     прибирання в ньому.
6.
Вчителі зобов'язані контролювати поставу учнів під час занять.

7.
Обладнання кабінету необхідно фарбувати світлими тонами одного кольору.
8.
Всім вчителям та учням дотримуватися таких санітарних та гігієнічних правил:

· під час читання книжка повинна бути під кутом 45° до горизонту на віддалі 30-35 см. від очей;

· тривалість безперервного читання 20 хвилин;

· безперервна тривалість письма 30 хвилин;

· у 5-9 кл. обов'язковими є фізкультхвилинка на кожному уроці.

Завідуючий кабінетом № ______
_____________
______________

